
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Психология профессионального выгорания» 

для обучающихся 2022 года поступления 

по образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

10 семестр 

1.  
Психологическая работа с профессиональным выгоранием 

сотрудников МЧС. 
7 

Раздел 1. Диагностика и профилактика профессионального выгорания у 

сотрудников МЧС: теоретические модели и методы оценки. 
3 

Раздел 2. Психокоррекционные и реабилитационные технологии в работе 

с профессиональным выгоранием у спасателей. 
3 

Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол 

от « 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой                                   М.Е.Волчанский 

 

 

 

 

 
 


